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05.feb Introduktion til Funktionel Medicin og Ernæringsterapi
06.feb Grundlæggende kemi. Makronæringsstoffer: Kulhydrat
07.feb Makronæringsstoffer: Protein og lipider
06.mar Fordøjelsen I: Kemisk, ezymatisk og vagus nerven
07.mar Fødevarereaktioner: Antistof, biokemisk, gluten og mælk
03.apr Energi - biokemisk dannelse
04.apr Mikronæringsstoffer I

Webinar 1 15.apr Mikronæringsstoffer II
01.maj Grundlæggende mikrobiologi og mikrobiom
02.maj Immunforsvaret og inflammation

Webinar 2 12.maj Mikronæringsstoffer III
05.jun Cellen: Intracellulært
06.jun Cellen: Extracellulært
04.sep Blodsukkerregulering, insulinresistens, diabetes type 1, 2 og 3
05.sep Egne blodsukkermåling, cases
09.okt Kroppens afgiftningsveje. Leverens Fase 1 og 2. Tarmen
10.okt Nyrens funktion. Terapeutiske aspekter af afgiftning
06.nov Blodkredsløbet. Åreforkalkning, kolesterol
07.nov Methylering. Afgørende betydning for kredsløbsundhed

Eksamen 18.nov 2-timers eksamen
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