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Kursus [Matrixomrade|Datoer Emner
05.feb Introduktion til Funktionel Medicin og Ernaringsterapi
1 Introduktion 06.feb  |Grundleggende kemi. Makronaringsstoffer: Kulhydrat
07.feb Makronzringsstoffer: Protein og lipider
e 06.mar |Fordoejelsen I: Kemisk, ezymatisk og vagus nerven
2 Assimilat ’
SSIRTATon 07.mar |Fodevarereaktioner: Antistof, biokemisk, gluten og malk
3 Fnergi 03.apr Er}erg1 - b.1okem1sk dannelse
04.apr  |Mikronzringsstoffer 1
Webinar 1 15.apr Mikronaringsstoffer 11
4 Forsvar & 01.maj |Grundleggende mikrobiologi og mikrobiom
reparation 02.maj [Immunforsvaret og inflammation
Webinar 2 12.maj Mikronzringsstoffer 111
05.jun Cellen: Intracellulert
5 Struktur )
06.jun  |Cellen: Extracellulert
6 Kommunikation 04.sep Blodsukkerregulermg, insulinresistens, diabetes type 1, 2 og 3
05.sep Egne blodsukkermaling, cases
7 Afgiftning og 09.0kt  |Kroppens afgiftningsveje. Leverens Fase 1 og 2. Tarmen
udskillelse 10.0kt Nyrens funktion. Terapeutiske aspekter af afgiftning
06.nov  |Blodkredslobet. Areforkalkning, kolesterol
8 Transport . :
07.nov  |Methylering. Afgorende betydning for kredslobsundhed
E ksamen 18.nov  [2-timers eksamen




